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Учебный план дошкольного образования на 2014/15 уч.г. 

 

1. Пояснительная записка к учебному плану дошкольного образования 

 Учебный план основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования составлен в соответствии с: 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений», утверждёнными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. №26; 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 

65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»; 

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утверждённым 

постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011г  № 174; 

- Приказом Министерства образования Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

2. Общие положения. 

Учебный план основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

Распределение количества занятий основано на принципах: 

- соблюдения права воспитанников на дошкольное образование; 

- дифференциации и вариативности,  обеспечивающих использование в 

педагогическом процессе модульного подхода; 

- соотношения между инвариантной (не менее 80% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования) и вариативной (не более 20% от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) частями 

учебного плана;  

- сохранения преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной 

(модульной) частями; 

- отражения специфики дошкольного образования: 

а) учёта видовой принадлежности дошкольного образования; 



б) учёта особенностей возрастной структуры – функционирует 1 разновозрастная  

группа (1-6 лет); 

- ориентирования на реализацию социального заказа на образовательные услуги. 

Организация дошкольного образования проходит в режиме пятидневной рабочей 

недели с 4-хчасовым дневным пребыванием с 08.30 до 12.30. Функционирует 1 

разновозрастная группа кратковременного пребывания.  

Конкретные формы обучения в условиях разновозрастной группы определяются 

возрастным составом детей. В основном используется в обучении  работа со всей группой. 

Однако, каждая возрастная подгруппа имеет свои задачи обучения.  

Продолжительность учебных занятий дифференцируется в зависимости от возраста 

ребенка. С целью соблюдения возрастных регламентов продолжительности занятий их 

начинают со старшими детьми, постепенно подключая к занятию детей младшего 

возраста. В соответствии с этим дошкольное образование в МОУ "ООШ" пст. Белоборск 

работает в следующем режиме: 
в 1 младшей подгруппе            - 9 мин., 

во2  младшей подгруппе           -15 мин., 

в средней подгруппе                 - 20 мин., 

в старшей подгруппе                - 25  мин., 

в подготовительной                  - 30 мин. 

Общая учебная нагрузка (количество обязательных занятий в неделю) инвариантной 

части плана по всем направлениям развития составляет: 

в 1 младшей подгруппе             - 10  

во 2  младшей подгруппе          - 10  

в средней подгруппе                 - 10  

в старшей подгруппе                   - 13 

в подготовительной п/группе      -14  

Реализация физического и художественного направлений занимает не менее 50% от 

общего времени занятий (без учёта вариативной части): 

в 1 младшей п/группе              - 64%  (7 занятий из 10) 

во 2  младшей п/группе           - 70 % (7 занятий из 10) 

в средней п/группе                   - 64 % (7 занятий из 10) 

в старшей п/группе                  - 54 % (7 занятий из 13) 

в подготовительной  п/гр.        - 47 % (7 занятий из 14). 

3. Содержание учебного плана дошкольного образования 

Данный учебный план гарантирует подготовку детей к школьному обучению. 

В учебный план включены четыре направления, обеспечивающие познавательно-

речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей. 

Каждому направлению соответствуют определённые образовательные области: 

- познавательно-речевое направление – «Познание», «Коммуникация», «Чтение 

художественной литературы»; 

- социально-личностное направление – «Безопасность», «Социализация», «Труд»; 

- художественно-эстетическое направление – «Художественное творчество», 

«Музыка»; 

- физическое направление – «Физическая культура», «Здоровье». 

Каждой образовательной области соответствуют различные виды учебных занятий, 

название и содержание которых определяются Примерной основной 

общеобразовательной программой «От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы). 

Познание: «Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности», «Формирование ЭМП», «Формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора»;  

Коммуникация: «Развитие речи (подготовка к обучению грамоте)»;  



Чтение художественной литературы: «Чтение художественной литературы»; 

Музыка: «Музыка»; 

Художественное творчество: «Рисование», «Лепка», «Аппликация»; 

Физическая культура: «Физическая культура». 

Образовательные области социально-личностного направления «Социализация», 

«Труд» и «Безопасность» интегрируются в виды учебных занятий образовательной 

области «Познание»: «Ребёнок и окружающий  мир: явления общественной жизни» в 

«Формирование целостной картины мира, расширение кругозора»; «Развитие 

познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности»,   

Вариативная часть учебного плана дошкольного образования реализуется за счет 

специально организованных занятий по краеведению (1 час в неделю) на основе 

Программно-методических материалов для организации занятий по краеведению в 

дошкольных образовательных учреждениях Н.В.Зайцева. 

3. Сетка часов учебного плана дошкольного образования: 

 

 

1. Инвариантная  

(обязательная) часть 

Максимально допустимое количество занятий в 

неделю/ максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки (мин) 

1 

 младшая 

подгруппа 

(9) 

2  

младшая 

подгруппа 

(15) 

 

средняя 

п/группа 

(20) 

 

старшая 

п/группа 

(25) 

подготовит

ельная к 

школе 

п/группа 

(30) 

 количество занятий 

1.1. Познавательно-речевое 

направление 

4/36 3/45 3/60 4/100 6/180 

Образовательные области  

Познание 

Развитие познавательно-

исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

Формирование ЭМП 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

1/9 2/30 2/40 3/50 4/120 

1/30 

 

 

2/60 

1/30 

Коммуникация 

Развитие речи 

Обучение грамоте 

1/14 0,5/8 0,5/10 1,5/38 1/30 

0,5/15 

0,5/15 

Чтение художественной литературы 1/13 0,5/7 0,5/10 0,5/12 1/30 

1.2. Художественно-эстетическое 

направление развития 

4/36 4/60 4/80 4/100 5/150 

Образовательные области  

Музыка 2/18 2/30 2/40 2/50 2/60 

Художественное творчество 

Рисование 

Аппликация/лепка 

2/18 2/30 2/40 2/50 3/90 

2/60 

1/30 

1.3. Физическое направление 2/18 3/45 3/60 3/75 3/90 



Образовательные области  

Физическая культура 3/27 3/45 3/60 3/75 3/90 

итого: 11/99 10/150 10/200 12/300 14/420 

2. Вариативная часть 

(модульная) 

 

Краеведение  - - 1/20 1/25 1/30 

ИТОГО: 10/99 10/150 10/220 13/325 15/450 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования  

на 2014/15 уч. г. 

 

1. Пояснительная записка к учебному плану начального общего 

образования. 

Учебный план соответствует требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС НОО), 

утвержденным приказом Минобрнауки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, и 

составлен с учетом "Примерной основной образовательной программы образовательного 

учреждения", 4-е изд., 2012 г. (вариант 2). 

2. Общие положения. 

2.1. Учебный план начального общего образования является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования. 

2.2. Содержание обязательной части текущего учебного плана соответствует целям 

современного начального общего образования, целям и задачам деятельности 

образовательного учреждения (далее – ОУ). На основании инструктивно-методического 

письма "Об изучении коми языка в общеобразовательных учреждениях Республики Коми" 

от 19.04.2012г. №02-02/171 1 час предмета "Коми язык" в 1-4-х классах перераспределен 

на предмет "Литературное чтение". Иностранный язык во 2-4-х классах представлен 

предметом "Немецкий язык". В связи с объединением занятий по предметам «Немецкий 

язык» во 2, 3, 4 классах, "Технология", "Музыка", "Изобразительное искусство" в 1, 2, 3, 4-

х классах, "Физическая культура" во 2, 3, 4-х классах (кроме 1-го класса) идет уменьшение 

часов, включенных в тарификацию относительно учебного плана (основание - Приказ МО 

РК №519 от 04.07.2012г. "Об объединении классов-комплектов").  

2.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями ФГОС НОО, учебным планом реализуемой образовательной 

системы "Школа России", системой УМК "Школа России", системой учебников, целями, 

задачами и спецификой образовательной деятельности, сформулированными в Уставе 

МОУ "ООШ" пст. Белоборск. 

 

Перечень учебных программ, в соответствии с которыми преподаются учебные 

дисциплины: 

 

Учебный предмет Учебная программа 

1 класс 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

УМК "Школа России", 2011г. 

Русский язык Школа России. Концепция и программы для начальной 

школы. В.П.Канакина. М.:"Просвещение", 2011 г. 

Литературное чтение Школа России. Концепция и программы для начальной 

школы. Л.Ф.Климанова, В.Г.Горецкий. М.: "Просвещение", 

2011 г. 

Коми язык Моторина Л.А. Программа для общеобразовательных 

школ. Коми язык как государственный (второй). 1-4 

классы. Сыктывкар, 2007 г. 

Немецкий язык Школа России. Концепция и программы для начальной 

школы. И.Л.Бим. М.: "Просвещение", 2012 г. 

Математика Школа России. Концепция и программы для начальной 



школы. М.И.Моро, С.И.Волкова. М.: "Просвещение", 2011 

г. 

Информатика и ИКТ Матвеева Н.В., Челак Е.Н. УМК по информатике и ИКТ 

для начальной школы. М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 

2012 г.  

Окружающий мир Школа России. Концепция и программы для начальной 

школы. А.А.Плешаков. М.: "Просвещение", 2011 г. 

ОРКСЭ Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Основы светской этики. А.Я.Данилюк. М.: Просвещение, 

2012 г. 

Физическая культура Лях В.И. Программа физической культуры в 1-4 классах 

для образовательных учреждений. М.: Дрофа, 2012 г. 

Изобразительное искусство Неменский Н.Б. Программа по изобразительному 

искусству. 1-4 классы. М.: Просвещение, 2012 г. 

Музыка  Критская Е.Д. Программа по музыке. 1-4 классы. М.: 

"Просвещение", 2012 г. 

Технология  Школа России. Программы по технологии. Роговцева Н.И. 

Издательство "Учебная литература", 2011 г. 

 

2.5. Начальное общее образование в МОУ "ООШ" пст. Белоборск работает в 

следующем режиме
1
: 

• продолжительность учебного года – в 1-х классах – 33 учебные недели, во 2–4-х 

классах – 34 учебные недели; 

• продолжительность учебной недели – в 1-х классах – 5 дней, во 2–4-х классах – 

6 дней; 

• обязательная недельная нагрузка обучающихся – в 1-х классах – 21 ч., во 2–4-х 

классах – 26 ч.; 

• продолжительность урока – в 1-х классах – 35 мин, во 2–4-х классах – 45 мин; 

2.6. Учебный план включает две части: 

• обязательная (наполняемость определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей); 

• формируемая участниками образовательного процесса (включает курсы, 

предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, в соответствии с их запросами, а также, отражающие специфику ОУ). 

3. Учебный план начального общего образования  
3.1. Содержание образования на ступени начального общего образования в МОУ 

"ООШ" пст. Белоборск  реализуется средствами образовательной системы "Школа 

России", учебно-методическим комплексом "Школа России", системами учебников и 

учебниками, принадлежащими к завершенным предметным линиям: 

- Канакина В.П. Русский язык. 1-3 классы. М.: Просвещение, 2012 

- Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. Литературное чтение. 1-3 классы. М.: 

Просвещение, 2012 

- Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. и др. Азбука. М.: 

Просвещение, 2012 

- Вязова Е.Н., Сизева А.В. Коми язык. Сыктывкар, 2007 

- Моро М.И., Волкова С.И. Математика. 1-3 классы. М.: Просвещение, 2012 

- Матвеева Н.В., Челак Е.Н. Информатика и ИКТ. М,: БИНОМ. Лаборатория 

знаний, 2012 

- Плешаков А.А. Окружающий мир. 1-4 классы. М.: Просвещение, 2012 

- Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы. М.: Просвещение, 2011 

                                                           
1
 См.: СанПиН 2.4.2.2128-10. 



- Неменская Л.А. / Под ред. Неменского Б.М. Изобразительное искусство. 1 класс. 

М.: Просвещение, 2012 

- Коротеева Е.И. /Под ред. Неменского Б.М. Изобразительное искусство. 2 класс. 

М.: Просвещение, 2012 

- Горяева Н.А. и др. /Под ред. Неменского Б.М. Изобразительное искусств. 3 класс. 

М.: Просвещение, 2012 

- Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка. 1-4 классы. М.: 

Просвещение, 2012 

- Роговцева Н.И. Технология. 1-4 классы. М.: Просвещение, 2012 

3.2. Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательного процесса в соответствии с диагностикой, 

проводимой администрацией ОУ: 

в 2,3, классе: 

– учебные занятия по "Информатике и ИКТ" в объеме 1 час с целью приобщения 

к компьютерным технологиям и обеспечения преемственности между начальной школой 

и средним звеном. 

 

4. Сетка часов учебного плана начального общего образования: 

 

№№ Учебные предметы  Количество часов в 

неделю 

Всего  

I II III IV 

I. Обязательная часть 

1 Русский язык 4 5 5 5 19 

2 Литературное чтение 3 4 4 4 15 

3 Коми язык 2 2 2 2 8 

4 Немецкий язык   2 2 2 6 

5 Математика 4 4 4 4 16 

6 Окружающий мир 2 2 2 2 8 

7 Основы религиозных культур и светской этики     1 1 

8 Музыка              1 1 1 1 4 

9 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

10 Технология 1 1 1 1 4 

11 Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 21 25 25 26 97 

II. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

1 Информатика и ИКТ  1 1  2 

Максимальная учебная нагрузка: 21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

на 2014/15 уч. г. 

 

1. Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования. 

Учебный план составлен на основании Приказа Министерства образования  

Республики Коми  № 613 от 6 мая  2011 года "Об обеспечении изучения коми языка"; 

  2. Общие положения. 

2.1. Учебный план основного общего образования является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов инвариантной части и компонента образовательного 

учреждения, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, нормативы 

финансирования. 

2.2. Учебный план основного общего образования разработан на основе базисного 

учебного плана БУП-2004 с изучением коми языка как неродного на основании Приказа 

Министерства образования Республики Коми от 30.08.2012г. №1181 "О внесении 

изменений в базисный учебный план начального общего образования для 

образовательных учреждений Республики Коми и примерные учебные планы начального 

общего образования для образовательных учреждений Республики Коми с изучением 

коми языка как родного и с изучением коми языка как неродного, утвержденные приказом 

Министерства образования и высшей школы Республики Коми от 18.05.2005г. №107  

2.3. Продолжительность учебного года определена Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»». 

2.4. Содержание инвариантной части текущего учебного плана соответствует 

целям ФКГОС ООО, целям и задачам деятельности образовательного учреждения (далее – 

ОУ): 

2.4.1.Учебные предметы "Музыка" и "Изобразительное искусство" в 5-7-х классах 

изучаются как два самостоятельных предмета, в 8-9-х классах объединены в один предмет 

«Искусство». Иностранный язык в 5-9-х классах представлен предметом "Немецкий 

язык". 

2.4.2.Часы компонента образовательного учреждения по решению 

образовательного учреждения, запросам учащихся и их родителей распределены на 

учебные предметы: 

- в 5 классе 1 час на "Русский язык", 1 час на "Литературу", 1 час на "Математику" 

с целью расширения изучения программного материала, 1 час - на "Информатику и ИКТ" 

с целью соблюдения преемственности образования; 

- в 6 классе 1 час на "Информатику и ИКТ"с целью соблюдения преемственности 

образования, 1 час на "Математику", 1 час на "Географию", 1 час на "Биологию" с целью 

расширения изучения программного материала; 

- в 7 классе 2 часа на "Информатику и ИКТ"с целью соблюдения преемственности 

образования, 2 часа - на "Русский язык"с целью расширения изучения программного 

материала; 

- в 8 классе 1 час на "Математику", 1 час на "Технологию" с целью расширения 

изучения программного материала; 

- в 9 классе 1 час на "Русский язык", 1 час на "Искусство" с целью расширения 

изучения программного материала. 

2.4.3. Организация предпрофильной подготовки: 

По запросам обучающихся и их родителей (законных представителей) курсы по 

выбору распределены по следующим предметам: 

- в 8 классе 1 час на предмет "Русский язык"; 

 



- в 9 классе 1 час на предмет "Русский язык", 1 час на предмет "Математика". 

На ступенях основного общего образования нет параллельных классов. 

Разноуровневость сохраняется при изучении регионального компонента, 

представленного в полном объеме учебным предметом «Коми язык». 

2.3. Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями ФКГОС ООО, учебным планом реализуемой 

образовательной системы, системой УМК, системой учебников, целями, задачами и 

спецификой образовательной деятельности, сформулированными в Уставе МОУ "ООШ" 

пст. Белоборск. 

Перечень учебных программ, в соответствии с которыми преподаются учебные 

дисциплины: 

Учебный предмет Учебная программа 

Русский язык Программы общеобразовательных учреждений. Русский 

язык (5-9 кл.). Н.В.Егорова. М.: "Просвещение", 2009 г. 

Примерные программы по учебным предметам. Русский 

язык 5-9 кл. М.: "Просвещение", 2010 г. 

Литература Программы общеобразовательных учреждений. Литерату-

ра (5-9 кл.). Н.В.Егорова. М: "Просвещение", 2009 г. 

Примерные программы по учебным предметам. 

Литература 5-9 кл. М.: "Просвещение", 2010 г. 

Немецкий язык Примерные программы по иностранным языкам. 

Немецкий язык (5-9 кл.). И.Л.Бим. М.: "Просвещение", 

2010 г. 

Коми язык Моторина Л.А. Программно-методические материалы для 

общеобразовательных учреждений. Сыктывкар, 2007 г. 

Математика Программы общеобразовательных учреждений. 5-11кл. 

Г.М.Кузнецова, Н.Г.Миндюк. М: "Просвещение", 2008 г.  

Примерные программы по учебным предметам. 

Математика 5-9 кл. М.: "Просвещение", 2010 г. 

Алгебра Программы общеобразовательных учреждений. Алгебра 7-

11 кл.. Г.М.Кузнецова, Н.Г.Миндюк. М: "Просвещение", 

2008 г. 

Примерные программы по учебным предметам. Алгебра 7-

9 кл. М.: "Просвещение", 2010 г. 

Геометрия  Программы общеобразовательных учреждений. Геометрия 

7-9 кл. Г.М.Кузнецова, Н.Г.Миндюк. М: "Просвещение", 

2008 г. 

Примерные программы по учебным предметам. Геометрия 

7-9 кл. М.: "Просвещение", 2010 г. 

Информатика  и ИКТ Босова Л.Л. УМК по информатике и ИКТ для 5-7 классов. 

М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2012 г. 

История 

Всеобщая история 

История России 

Программы общеобразовательных учреждений. История 5-

11 кл. О.В.Арасланова, А.В.Поздеев. М: "Просвещение", 

2009 г. 

Обществознание Программы общеобразовательных учреждений. 

Обществознание 6-11 кл. А.И.Кравченко, Е.А.Певцова. М: 

"Просвещение", 2009 г. 

Природоведение Программа для общеобразовательных учреждений. 

Т.С.Сухова, В.И.Строганов. М.: Дрофа, 2006 г. 

Биология Программа по биологии 6-9 кл. И.Н.Пономарева. М.: 

Дрофа, 2006 г. 

Программы общеобразовательных учреждений. Биология 



6-9 кл. М: "Просвещение", 2009 г. 

География  Программы общеобразовательных учреждений. География 

6-9 кл. А.И.Алексеев. М.: "Просвещение", 2009 г. 

Примерные программы по учебным предметам. География 

6-9 кл. М.: "Просвещение", 2010 г. 

Физика Примерные программы по учебным предметам. Физика 7-

11 кл. М.: "Просвещение", 2010 г. 

Тематическое и поурочное планирование к учебнику 

Л.В.Перышкина, 2009 г. 

Химия  Примерные программы по учебным предметам. Химия 8-

11 кл. М.: "Просвещение", 2010 г. 

Тематическое и поурочное планирование к учебнику 

О.С.Габриеляна "Химия 8", "Химия 9". М.: Экзамен, 2006г. 

Изобразительное искусство Программа по изобразительному искусству. 1-8 классы. 

Н.Б.Неменского. М.: Дрофа, 2008 г. 

Технология  Программа основного общего образования "Технология" 

для неделимых классов под ред. В.Д.Симоненко. М: 

"Просвещение", 2009 г. 

Физическая культура Примерные программы по учебным предметам. 

Физическая культура 5-9 кл. В.И. Лях. М.: Издательство 

"Учитель", 2011 

Музыка  Программа для общеобразовательных учреждений: 

«Музыка 1-7 классы». Г. П. Сергеева, И. Э. Кашекова, Е. Д. 

Критская. М: "Просвещение", 2010 г. 

Искусство Программа для общеобразовательных учреждений: 

«Искусство 8-9 классы». Г. П. Сергеева, И. Э. Кашекова, Е. 

Д. Критская. М.: «Просвещение», 2010 г. 

 

2.4. Основное общее образование в МОУ "ООШ" пст. Белоборск работает в 

следующем режиме
2
: 

• продолжительность учебного года: в 5-7 классах – 35  учебных недель; 

в 8 классе – 36 недель; 

в 9 классе – 34 недели. 

• продолжительность учебной недели – в 5-9-х классах – 6 дней; 

• обязательная недельная нагрузка обучающихся – в 5-м классе – 32 ч; 

                                                                                            в 6-м классе - 33 ч; 

                                                                                            в 7-9-х классах - 35 ч; 

• продолжительность урока – в 5-9-х классах – 45 мин; 

2.5. Учебный план включает две части: 

• инвариантная (наполняемость определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей); 

• компонент образовательного учреждения (включает курсы, предметы, занятия, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, а также, отражающие специфику ОУ). 

 

 

 

 

 

 

                                                           
2
 См.: СанПиН 2.4.2.№1178-02. 



3. Сетка часов учебного плана основного общего образования: 

 

 Учебные предметы  Количество часов в неделю Всего  

V VI VII VIII IX 

I. Инвариантная часть 

1 Русский язык 5 5 3 3 2 18 

2 Литература 2 2 2 2 3 11 

3 Коми язык 2 2 2 2 2 10 

4 Немецкий язык 3 3 3 3 3 15 

5 Математика 5 5 5 5 5 25 

6 Информатика и ИКТ - - - 1 2 3 

7 История  2 2 2 2 2 10 

8 Обществознание  - 1 1 1 1 4 

9 География  - 1 2 2 2 7 

10 Природоведение  2 - - - - 2 

11 Физика  - - 2 2 2 6 

12 Химия  - - - 2 2 4 

13 Биология  - 1 2 2 2 7 

14 Искусство - - - 1 1 2 

15 Музыка  1 1 1 - - 3 

16 Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

17 Технология  2 2 2 1 - 10 

18 Основы безопасности жизнедеятельности - - - 1 - 1 

19 Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 28 29 31 33 32 153 

II. Компонент образовательного учреждения  

1 Русский язык 1 - 2 - - 3 

2 Литература 1 - - - - 1 

3 Математика 1 1 - 1 1 4 

3 Информатика и ИКТ 1 1 2 - - 4 

4 География  - 1 - - - 1 

5 Биология  - 1 - - - 1 

6 Искусство - - - - 1 1 

6 Технология - - - 1 - 1 

8 Курсы по выбору: - - - 1 2 3 

Итого: 32 33 35 36 36 172 

Максимальная учебная нагрузка: 32 33 35 36 36 172 

 
 

 

 


