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Пояснительная записка 

Программа разработана на основе Федерального государственного образовательно-

го стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства об-

разования и науки Российской Федерации от 17 декабря  2010 г. № 1897, с учетом при-

мерной основной образовательной программы основного общего образования, одобрен-

ной решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15).    

Цели программы: 

- Познакомить обучающихся с опасностями, которые могут произойти с человеком 

в жилище, транспорте, на дороге; 

- Учить безопасному поведению в доме, общественных местах, правильным дейст-

виям при возникновении ЧС; 

- Воспитывать ответственность за свои поступки, личное имущество, заботу о сво-

ем здоровье, способность прийти на помощь. 

Задачи программы: 

В ходе изучения курса, обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и меро-

приятиях, проводимых     государством     по     защите     населения. 

Образовательные: 

•    способствовать формированию знаний   о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о государ-

ственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Воспитательные: 

•    воспитать у обучаемых чувство ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общест-

венной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды как осно-

вы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности и общества. 

Развивающие: 

•    развивать духовные и физические качества личности, обеспечивающие безопасное по-

ведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенно-

го и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ве-

дения здорового образа жизни. 

 

Результаты освоения курса 

Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодейст-

вие ученика со своими учителями, как значимыми для него носителями положительного 

социального знания и повседневного опыта. 

Например, в беседе о здоровом образе жизни ребёнок не только воспринимает ин-

формацию от педагога, но и невольно сравнивает её с образом самого педагога. Информа-

ции будет больше доверия, если сам педагог культивирует здоровый образ жизни. 

Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и пози-

тивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, 

мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодейст-

вие школьников между собой на уровне класса, школы, т. е. в защищенной, дружествен-

ной просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребёнок получает 

(или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных зна-

ний, начинает их ценить (или отвергает). 



Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в 

открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую не-

знакомых людей, которые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный 

человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным дея-

телем, гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного общест-

венного действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, без которых не-

мыслимо существование гражданина и гражданского общества. 

Метапредметные связи содержания программы прослеживаются через: 

•    овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности анализи-

ровать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравни-

вать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные 

связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека изу-

чаемые в курсе ОБЖ; 

•    овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи 

по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

•    формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генериро-

вать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

•    приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и но-

вых информационных технологий; 

•    развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, по-

нимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

•    освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

•    формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различ-

ные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.  

 

Содержание программы 

 

1.    Опасные ситуации природного характера. Погода и её основные показатели. 

Опасные природные явления (гроза, гололёд, снежный занос, метель) и правила безопас-

ного поведения до и во время опасных природных явлений. Водоёмы в черте города. Со-

стояние водоёмов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоёмах в 

различное время года. 

2.    Опасные ситуации техногенного характера. «Основные правила пожарной 

безопасности». Пожар в жилище и причины его возникновения. Пожарная безопасность, 

основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре. 

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной 

жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с бытовыми 

приборами, бытовым газом, средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности 

при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физиче-

ской культурой и спортом. 

3.    Опасные ситуации социального характера. «Правила безопасного поведения 

в школе и дома». Криминальные ситуации в городе. Меры личной безопасности при об-

щении с незнакомыми людьми, и профилактика возникновения криминальной ситуации. 

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминальных 

ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в 

подъезде дома. Безопасность на улице. Знание своего поселка и его особенностей. Умение 



предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут 

движения по поселку, знание расположения безопасных зон (отделение милиции, посты 

ГИБДД и зоны повышенной опасности). Умение соблюдать правила безопасности в обще-

ственных местах, в толпе, в школе. 

 4.  Дорожно-транспортная безопасность. Дорога и участники дорожного движе-

ния. Азбука дорожной безопасности. История колеса и дорог. История появления автомо-

биля. Краткая характеристика видов современного транспорта. Городская дорога, улица, 

загородная дорога, автомагистраль. Участники дорожного движения. Правила поведения 

участников дорожного движения. ПДД. Общие положения. Некоторые термины. Основ-

ные правила безопасного поведения при пользовании транспортными средствами. Дорож-

ные знаки. ДТП. Причины их возникновения и возможные последствия. 

5. Подготовка к активному отдыху на природе. Природа и человек. Общение с 

живой природой – естественная потребность человека для развития своих духовных и фи-

зических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему. 

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение сво-

его места нахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на 

природу. Порядок движения по маршруту. 

Формы деятельности: урок-беседа, экскурсия, практическое занятие, просмотр темати-

ческих видеосюжетов, викторины, конкурсы, встречи с сотрудниками служб безопасности 

района. 

Виды деятельности: игровая, познавательная, трудовая, досугово-развлекательная, спор-

тивно-оздоровительная, туристско-краеведческая, художественное творчество, социаль-

ное творчество, проблемно-ценностное общение. 

 

Тематическое планирование 

5 класс 

35 часов 

 

№№ 

п/п 

Тема раздела Кол-

во 

часов 

Основные виды деятельности 

1. Опасные ситуации 

природного характе-

ра     

5 Познавательные УУД 

 - использовать общие приёмы решения задач; 

 - выбирать наиболее эффективные способы ре-

шения задач; 

 - контролировать и оценивать процесс и резуль-

тат деятельности;  

- ставить и формулировать проблемы; 

 - самостоятельно создавать алгоритмы деятель-

ности при решении проблем различного характе-

ра. 

 - осознанно и произвольно строить сообщения в 

устной и письменной форме, в том числе творче-

ского и исследовательского характера; - узнавать, 

называть и определять объекты и явления окру-

жающей действительности в соответствии с со-

держанием учебных предметов; 

 - передача информации (устным, письменным, 

цифровым способами); 

 - оценка информации (критическая оценка, 

оценка достоверности);  

- подведение под понятие на основе распознава-

2. Опасные ситуации 

техногенного харак-

тера     

5 

3. Опасные ситуации 

социального характе-

ра     

5 

4. Дорожно-

транспортная безо-

пасность     

11 

5. Подготовка к актив-

ному отдыху на при-

роде     

9 



ния объектов, выделения существенных призна-

ков; 

 - синтез, сравнение,классификация по заданным 

критериям;  

- установление аналогий, причинно-

следственных связей; 

 - построение рассуждения; 

 - обобщение; 

 - устанавливать соответствие полученного ре-

зультата поставленной цели. 

Коммуникативные УУД 

 - проявлять активность во взаимодействиидля 

решения коммуникативных и познавательных 

задач 

 - ставить вопросы,обращаться за помощью, 

 - формулировать свои затруднения; 

 - предлагать помощь и сотрудничество; 

 - задавать вопросы, необходимые для организа-

ции собственной деятельности и сотрудничества 

с партнёром; 

 - формулировать собственное мнение и пози-

цию; 

 - строить понятные для партнёра высказывания; 

 - строить монологичное высказывание;  

- вести устный и письменный диалог в соответст-

вии с грамматическими и синтаксическими нор-

мами родного языка; 

-слушать собеседника. 

Регулятивные УУД  

- формулировать и удерживать учебную задачу, 

 - преобразовывать практическую задачу в позна-

вательную,  

- применять установленные правила в планиро-

вании способа решения;  

- выбирать действия в соответствии с поставлен-

ной задачей и условиями её реализации, 

 - составлять план и последовательность дейст-

вий; 

 - сличать способ действия и его результат с за-

данным эталоном с целью обнаружения отклоне-

ний и отличий от эталона; 

 - использовать установленные правила в контро-

ле способа решения; 

 - адекватно воспринимать предложения учите-

лей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

 

•    прогулочная площадка;  

•    аудио- и видео- аппаратура и ПК; 



•    спортивный и игровой инвентарь; 
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