
ПАМЯТКА

Пять правил помощи пострадавшему 
от алкогольного опьянения

Оказывая первую помощь
человеку, страдающему от по­
следствий отравления алкого­
лем, важно запомнить пять 
правил.

Правило 1. Никогда не кла­
дите больного на спину, он рис­
кует захлебнуться рвотой, слюной или задохнуться из-за 
западения языка.

Правило 2. Любые лекарственные препараты необхо­
димо использовать только по рекомендации медицинско­
го работника. Ошибка в выборе лекарства может стоить 
больному жизни, так как некоторые препараты вступают в 
реакцию с алкоголем и только усугубляют и без того пла­
чевное состояние.

Правило 3. Не давайте пострадавшему алкоголь, как бы 
он вас ни упрашивал. Лишняя доза алкоголя не исправит 
ситуацию, а наоборот усугубит её.

Правило 4. Незамедлительно вызывайте «скорую по­
мощь».

Правило 5. Если больной не приходит в сознание, огра­
ничьтесь лишь теми манипуляциями при оказании первой 
помощи, которые наиболее важны для жизни.
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